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Nutrizione Sportiva/Fitness: Software come Evolution Fit 
permettono di creare schede d'allenamento e piani 
nutrizionali digitali personalizzati, integrando esercizi con 
video e chat per la gestione utente.

Progetti Europei: Progetti come "Protein" utilizzano l'AI 
per fornire raccomandazioni nutrizionali personalizzate 
basate sullo stile di vita.

Benessere Bariatrico: L'evoluzione nutrizionale è cruciale 
in contesti specialistici, come il percorso bariatrico, in cui 
nuove figure digitali e di supporto (Case Manager) 
monitorano i pazienti.
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